Selbstbewusstsein

Alles scheint ihnen leichtzufallen. Zielsicher und iliberzeugt stehen
sie fur ihre Wiinsche und Forderungen ein und bekommen das, was
sie wirklich wollen. Selbstbewussten Menschen scheint vieles im
Leben leichter zu fallen. Die gute Nachricht ist: Selbstbewusstsein
lasst sich liben, und es ist nie zu spat, Verhaltensweisen zu erlernen,
die uns dabei helfen, selbstsicherer durch den Alltag zu gehen.

Dienstag, 15. April 2025
Wann: 14:00 -~ 15:00

Wo: Triangel Wiirselen (KaiserstraBe 148)

Referent: Franz Essing (freiberuflicher Autor)

Psychosozialer Ansprechpartner fur Rickfragen:
PTV Triigerverein Robert Gromowski

EUREGIO



(Anmeldungen bitte bis zum 12.04.2025 / Tel. 02404 / 25172)
Teilnehmerliste
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