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Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch Kranke und Angehörige
Im Mosaik | Fuggerstrasse 48 | 52152 Simmerath

S i m m e r a t h



Sonstige Aktivitäten  bitte erfragen | Termine für Beratungsgespräche  bitte vereinbaren

Montag Dienstag Freitag
Offene Sprechstunde

09.00 – 10.00 Konzentrationstraining
14.30 – 16.30

14 – tägig
Jede gerade Kalenderwoche 

Frühstücksrunde
 10:00 – 12:00 Uhr

mit Frau Breuer vom Gesundheitsamt

Offener Treff
10.00 – 12.30

Geselligkeit bei einer Tasse Kaffee/Tee
Photographie
14.30 – 16.30
Augen – Blicke 
ins Bild gesetzt

Jeden 2. Montag im Monat
Walken und Talken

14.30 – 16.30
14 – tägig

Jede ungerade Kalenderwoche60+ Gesprächsgruppe
Lebensgeschichten

14.30 – 16.30
Jeden 4. Montag im Monat


